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Detta dr en bilaga till
broschyren om Hdd Kursgard
"Meditation, Yoga, Tantra, for konsten
att leva — Retreat i Smdland".

Yoga Ar mer in fysisk tréining. fran latta och forberedande dévningar
till det innersta och mest djupgaende.

Den ursprungliga yogatraditionen innehaller "Processen dr il

forfinade och kraftfulla metoder som vid for att dter och dter igen
regelbundet bruk kan gora din vardag kreativ tinda medvetandets ljus,
och stressfri. sd det kan brinna
Pa Haa Kursgard deltar du i en givande hégt Gver det begrinsade sinnets
process tillsammans med ménniskor fran feoretiserande,
hela varlden. och ge dig formdgan
Med tantratraditionens yoga- och att uppleva.”
meditationsmetoder leder erfarna och (Swami Janakananda — frn en artikel om Kriya
valutbildade larare dig gradvis fram, Yoga i tidskriften Bindu nr 12.)
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Kursoversikt

Haa Kursgard maj 2011 - april 2012

Prana Vidya-kursen

26 maj - 5 juni Ma Sita Savitri och

(10 dagar) Klara Torbiorn
7170/5380 kr
(varav anm. avgift 1800 kr)

Obs! Innan anmdlan lds kursbeskrivningen for

Prana Vidya-kursen pd vdr hemsida www.yoga.se.

Sommarkurser
12 - 22 maj Agnidhara och
(10 dage) Anandananda

7170/5380 kr

(varav anm. avgift 1800 kr)
5 - 18 juni
(14 dage)

Turiya och
Klara Torbi6érn

7600/5700 kr
(varav anm. avgift 1800 kr)

19 juni - 2 juli Ma Sita Savitri och

(14 dage) Ottar G. Sgrensen
8200/6150 kr
(varav anm. avgift 1800 kr)
3 - 16 juli Franz Jervidalo
(14 dagar) och Mira
8850 kr

(varav anm. avgift 1800 kr)

Kriya Yoga-kursen

16 juli - 14 aug Swami Janakananda

(4 veckor) och Vigyana Shakti
12970/10400 kr
(varav anm. avgift 3250 kr)
Hostkurser
28 aug - 10 sept Mira och
(14 dagar) Jan Chmilewski
7600/5700 kr
(varav anm. avgift 1800 kr)
13 - 23 okt Turiya och
(10 dagar) Vigyana Shakti
7170/5380 kr
(varav anm. avgift 1800 kr)
Jullkursen
19 dec - 1 jan Swami Janakananda och
(14 dagar) Ottar G. Serensen

8200 sv.kr.
(varav anm. avgift 1800 kr)

Nyarskursen 2012

2 - 12 jan Ma Sita Savitri och

(10 dagar) Johanne Aybar
7170/5380 sv.kr.
(varav anm. avgift 1800 kr)

Tremanaderskursen 2012
25 jan - 21 april

Swami Janakananda och Ma Sita Savitri
med flera

Tremanaderskursen kostar 30400/25800 kr.
Betalningen delas upp i 3 delar: 1:a delen
6700 kr som anmalningsavgift, 2:a delen
9100 kr betalas fore 1 dec 2011, 3:e delen
14600/10000 kr (plus extra om du vill
reservera enkelrum mm) betalas fore 5 jan
ar 2012. Dessa delbetalningar fungerar som
en garanti for ditt deltagande pd kursen
och betalas inte tillbaka vid terbud.

Korta kurser 2011 - 2012
Paskkurs

21 - 25 april, 5 dagar Ma Sita Savitri
Torsdag kl. 17.30 - mandag kl. 16.30

Pris: 3900/3100 kr

(varav anmaélningsavgift 900 kr)

Helgkurser

23 - 25 sept. Turiya

30 sept - 2 okt Vigyana Shakti

28 - 30 okt Klara Torbi6rn

20 - 22 januar Ottar G. Serensen

En helgkurs 6ppnar upp for en ny
upplevelse av dig sjialv och dr en inspiration
i vardagen - bade for nybérjare och fortsittare.
Obs! Innan anmdlan lis kursbeskrivningen for
helgkurser pd var hemsida www.yoga.se.

Alla helgkurser startar fredag kl 17.30 och
slutar sondag kl 16.30.

Pris: 2400/1920 kr

(varav anmélningsavgift 600 kr)

Det finns aven mojlighet att delta i
tarmskoljning fredag morgon kl 8.00.
Pris: 395 kr for deltagare pa helgkurs.
Normalpris: 530 kr.

Chakrahelg
11 - 13 nov Ma Sita Savitri

Chakrahelgen ar en férdjupningskurs dar
vi lagger vikt vid kontakten med och
upplevelsen av chakrana genom bl a asana,
pranayama, yoga nidra, kirtan och de
tantriska meditationerna.

Chakrahelgen ar 6ppen for dig som har
deltagit i en kurs vid H33 Kursgard eller
gatt en yoga- och meditationskurs vid
Skandinavisk Yoga och Meditationsskola pa
annan ort och lart dig psykisk andning
och meditationen Energins kalla.

Pris: 2480/1980 kr

(varav anmalningsavgift 600 kr)

E * Swami
¥ l Janakananda
E ) ar fodd i
- Kopenhamn. Redan
A som barn kom han i
h d. kontakt med yoga. I
. borjan av 60-talet
- laste han historia

och engelska vid
Kopenhamns Universitet. Under manga
ar var han aktiv med konstnarligt arbete
inom teater och pantomim, saval som
med malarkonst, innan han under en
langre vistelse i Indien hos sin larare
Swami Satyananda larde sig de djup-
gaende tantriska meditationerna. Han
grundade vid sin hemkomst 1970
Skandinavisk Yoga och Meditationsskola
i Kopenhamn.
Idag har Swami Janakananda 40 ars
undervisningserfarenhet och ar
efterfragad internationellt som
meditationslarare, foredragshallare och
forfattare.
Las mer om Swami Janakananda i
broschyren om Haa Kursgard eller pa
WWW.yoga.se

Franz Jervidalo
kommer ursprungligen
fran Nordjylland i
Danmark. Han har bott
och undervisat sju &r pa
skolan i Stockholm och
aven hallit kurser i yoga
och meditation runtom i
~ hela Sverige. 1985 kom
han till Képenhamn och leder nu Skand-
inavisk Yoga och Meditationsskola dar.
Franz har 30 ars erfarenhet av att undervisa
i yoga och meditation och han undervisar i
mdinga sammanhang; t ex elitidrottsman,
gymnastiklarare och anstallda inom varden.
Franz héiller dessutom kurser pa foretag
med inriktning pd yoga och meditation som
verktyg till att forebygga stress i vardagen.

Reducerat pris:

P& kurser med tv3 priser galler priset efter
snedstrecket for studerande, arbetslsa och
pensionarer. Reducerat pris giller endast
om du avtalat sd vid anmailan och sdnder
fullstindig dokumentation tillsammans
med anmalningsblanketten.



Ma Sita Savitri kommer frén Island, dar
hon har studerat sprakvetenskap pa
Universitetet i Reykjavik. Spontana
upplevelser i hennes ungdom gjorde att hon
blev dragen till mystikens vag och borjade
soka ndgon som kunde lara henne "riktig”
meditation. Under sina studiedr holl hon pa
med yoga, men det var forst nar hon flyttade
till Kopenhamn 1982 som hon hittade det hon
letade efter. Hon deltog i kurser pd
Skandinavisk Yoga och Meditationsskola och i Swami
Janakanandas undervisning.

o

Ma Sita har genom &ren varit aktiv som larare pd skolans olika
avdelningar i Arhus, Képenhamn och Stockholm. 1991 flyttade
hon till H44 Kursgdrd, dar hon nu, i nara samarbete med Swami
Janakananda, undervisar i yoga och meditation och dr med i
kursgardens ledning. Férutom omfattande undervisning i Haa
och pd yogalararutbildningen, ar det framfor allt inom tva
omrdden som Ma Sita har gitt pa djupet; Prana Vidya (avancerad
tantrisk meditation och metod for helande) och Kirtan
(yogamusik, sang och dans)

Mira leder Skandinavisk Yoga och
Meditationsskola i Stockholm. Hon ar fédd och
uppvuxen pd vastkusten utanfor Varberg och
borjade sin uthildning vid skolan i Képenhamn
dar hon bodde i fem &r. Under denna period var
hon om somrarna den drivande kraften bakom
den ekologiska gronsaksodlingen pd H3a
Kursgard. 1987 borjade Mira undervisa pa skolan
i Stockholm. Férutom de dagliga kurserna i yoga
och meditation pa skolan undervisar hon regelbundet pa foretag.
Mira skriver och 6versatter for tidskriften Bindu.

Anandananda kommer fran Oslo, dir han
studerade vid Statens Hantverks- och Konst-
industriskola. Han borjade sin yogalarar-
utbildning 1980 genom att delta i Tremanaders-
kursen pa Haa Kursgard och har sedan dess bott
och undervisat tva ar pa skolan i Stockholm, fem
&r pd Haa Kursgérd och étta ar pa skolorna i
Arhus och Képenhamn. Anandananda ar skolans
grafiska konstnir. Hans kreativa arbete finns pa
affischer och utstillningar, sdval som i tidskriften Bindu. Han bor
och undervisar nu i Géteborg, samt i de narliggande staderna.

_ Jan Chmilewski ir ursprungligen frén

'1.'-? Tyskland. Efter att ha studerat nordiska sprak vid

4 universitetet i Hamburg gav han sig av for att fa
sjalvkinnedom och for att utforska den mer
praktiska sidan av livet. Forst arbetade Jan med
. ekologisk odling i Skandinavien och i Spanien,
vk och sedan tog han del i 3-manaderskursen pa
H&3 kursgdrd, diar han paborjade sin
yogalararutbildning 2006. Forutom att
undervisa, ar Jan nu ansvarig for den ekologiska odlingen har.
Sedan augusti 2010 ar Jan ocksa del av larargruppen pa var
skola i Stockholm.

Turiya ir frin Odense i Danmark. Han bérjade
med yoga som 18-aring och gick Tremanaders-
kursen efter gymnasiet. Harefter flyttade han in
i ashrammet i Kopenhamn f6r att kombinera
sina musikstudier med att intensivt praktisera
yoga och meditation. Efter att ha jobbat bakom
flera langre kurser i Hi3 borjade han yogalarar-
utbildningen 1993 och flyttade tre ar senare till
Stockholms-skolan, dar han nu ar med i ledningen.
Turiya har kreativa talanger och star for madnga av véara foto-/
layoutarbeten. Han har bl a ritat nisskoljningskannan NoseBuddy.

. Agnidhara kommer frén Finland. Hon har
' praktiserat yoga sedan slutet av 80-talet, dd hon
utbildade sig till och arbetade som konservator.
1995 gick hon Tremdnaderskursen och
paborjade sedan yogalararutbildningen och
bytte dirmed bevarandet av den materiella
traditionen till bevarandet av den andliga. Efter
att ha bott en lingre tid pa internationella Haa
Kursgard i Sméland och pa skolan i Képenhamn
bor och undervisar nu Agnidhara i Helsingfors i Finland

_ Klara Torbiorn ir uppvuxen i Alta utanfor
} Stockholm. Hon har gatt pa idrottslararlinjen pa
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Idrottshogskolan i Stockholm, och pa en ”Fjall-
och Vildmarksledarutbildning” i Norge och
Sverige. Darefter borjade hon lasa till likare.
Klara har varit med i yogalararutbildningen
sedan 2003. Hon bor nu i H33, diar hon

. undervisar pa kursgdrden och i de omkring-
liggande staderna. Dessutom ar hon ansvarig for
skolans administration.

Vigyana Shakti kommer ursprungligen fran
Estland och har tidigare studerat fotografi och
arbetat som fotograf. Hon paborjade sin
yogalararutbildning 2004 och har sedan dess
bott pd H3& Kursgard. Har tar hon bland annat

. hand om kursgdrdens histar. Hon undervisar i
yoga och meditation i de omkringliggande
staderna med gravidyoga som specialitet.

& Ottar G. Sagrensen kommer frin Norge. Han

borjade med yoga da han studerade filosofi vid
universitetet i Bergen. Efter en tid som
utbytesstudent i Reykjavik deltog han i
Tremanaderskursen pa Had Kursgard 2003. Tva
= ar senare flyttade han till H34, och har bott dar
sedan dess. Ottar ar praktiskt lagd och ansvarar
bl a for underhéllet av kursgardens byggnader.

Johanne Aybar

ar frdn Tyskland. Redan i tjugoarsaldern

kande hon sig dragen till yoga och deltog

pd manga kurser pd Skandinavisk Yoga

och Meditationsskola i Hannover, och pa
tremanaderskursen pd H3a Kursgard 2005. Efter
att ha bott i London och New York en tid och
fatt en son, flyttade hon till H34 med sin familj
for att paborja yogalararuthildningen.

Johanne tycker om att laga mat och var under tiden i H33 ansvarig
for koket pd kursgdrden. Sedan hosten 2010 bor och undervisar
hon pa skolan i K6penhamn.

Ratt till andringar forbehdlles. Denna bilaga annullerar all tidigare information om kurserna. © 2010 Skandinavisk Yoga och Meditationsskola



Anmadlningsblankett maj 2011 - april 2012 &3

OBS! Detta dr en bilaga till den detaljerade broschyren ”Meditation, Yoga, Tantra, for konsten att leva —
Hda Kursgdrd i Smdland”. Vi ber dig lisa denna kursbroschyr noga innan du anmdler dig. Vi sander den till dig
kostnadsfritt — eller lds motsvarande information pd vdr hemsida. Var god TEXTA — eller anmail dig pa www.yoga.se.

Jag 6nskar anméla mig till kursen fran den........ccoeeeeeeeeereerecvereerenrennennes L1 deNuririrerereererereeerectctcr ettt erese e sesses s e ebesnenees
NAITIN c.covvcvcveeceene et e e sesessseesesesesesesasesessesesesesssesassssssesesesasasesasessnsesesasasases YTKE ettt e ettt es st s ettt s e sesarnenens
ATESS ettt ettt ettt sttt ettt ettt h ettt ettt h ettt ettt e s e a ettt et b b e R ae Attt et b e b e R a ettt et b e b e s ettt et et e b e s eae et tates
POSENY OCH OFL:..euiuieceeieiriiiccccieieetet ettt tsase e nene Fodelsedatum och ar........c.ceeeeeeneee. O Man O Kvinna
LANG .ttt ettt b e s s s eesebessesese s be s esesensesenesenens Jag forstar: O svenska O engelska O danska O tyska
TelefOm:.urenrireeereereeeeeteetecteeee e s b be e DOt ettt ettt e ettt e e se b e b et e s s e b e b e b e s eaa b ensenseseesensensenene
MODIL vttt ere e b neene Jag Onskar rabatt (och bifogar intyg) som: O studerande O arbetslos O pensionar

Har du gjort yoga tidigare? (Vilken slags och hur linge?)...............
Har du mediterat tidigare? (Vilken slags och hur linge?)................

Har du ndgon sjukdom/problem, fysisk eller mental? (Ut6ka ev detta SEnOm DYEV)......cuceeeicveeeeieriniireeericeeeereereereresreseeseseseseeseesesesees

Anvinder du medicin? VIIKen?......c.ooveveeveveeeeeveneeeceesreeeenns

Inga extra kostnader:

O Jag tar med handduk och sdngklader
(tacke, kudde, lakan).

3 Jag onskar inte reservera ndgot speciellt rum.

Extra kostnader. Jag bestiller:

O Enkelrum med eget badrum, fér 190 kr extra / natt
(Trema&naderskursen 120 kr).

3 Dubbelrum med eget badrum.

tillsammans med.......coeveeeeeereeeeeereereeenns
115 kr extra / natt / person (Tremdnaderskursen 60 kr).

O Handduk och sangkldder under kursen (lakan, tacke och
kudde) 300 kr (Tremanaderskursen 300 kr / manad).

Barn:

3 Jag 6nskar ta med mig ...... barn. Pris: Halva
anmalningsavgiften och halva kursavgiften (halva fulla
priset) per barn. Namn och alder pd barnet/barnen:

Ovrigt:

Du behover en nasskoljningskanna i plast och en
meditations-mala med 108 parlor.* De fas i kursgardens butik.
* Dock ej pd helgkurser

Netikannan NoseBuddy: 159 kr. Mala: 150 - 425 kr.
Ridning: 80 kr per gang. Tvitt: 20 kr, torkning: 20 kr.
Jag reser till Hid: O i egen bil O med tag / buss

Jag 6nskar hamtning i O Almhult / 3 Ljungby kL. .............
Pris: 80 kr.

Som garanti for mitt deltagande sinder jag er anmdlnings
avgiften for den kurs jag har anmdlt mig till samtidigt med
denna blankelt. Jag dr inforstddd med att jag inte kan fd
tillbaka detta belopp om jag skulle dndra mina planer.
OBS! Vinta med att betala och kontakta oss for att héra
om det finns plats om du anmdler dig sent.

3 Ja, pengarna dr skickade till kursgdrdens
plusgiro 73 86 03 - 0

Jag dr inforstadd med alf kurspriset dr defsamma
oavsett hur ldng tid jag stannar pd kursen. Den fulla
kursavgiften kan betraktas som en intrddesavgift, och jag
vet att jag inte kan fd ndgra pengar tillbaka oavsett ndr
eller av vilka orsaker jag mdste avbryta kursen.

Avtal: Jag dr inforstddd med att det dr en forutsdtining for
att delta i alla kurser vid Skandinavisk Yoga och
Meditationsskola, att jag forpliktigar mig att infe i ndgon
form vidarebefordra information om eller undervisa i yoga
och meditation pd grundval av det som genomgds pd
kursen. For att uppnd kompetens till att uttala mig om
dessa yoga- och meditationstekniker, eller for att
undervisa andra i dem, krivs en fullstindig
yogaldrarutbildning vid skolan.

Jag bekriftar hirmed att jag har ldst alla 24 sidor i
broschyren om Hda Kursgdrd grundligt — eller
motsvarande information pd hemsidan www.yoga.se —
och om jag vdljer att delta pa Prana Vidya kursen eller
Chakrakursen — att jag har ldst informationen om dessa
kurser. Jag dr instdlld pa att delta under de diri
beskrivna villkoren.

Ort och datum Underskrift

Sdnd anmdlningsblanketten till Hid Kursgadrd, eller anvind motsvarande blankett pd vdr hemsida.
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