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Om oss




Skandinavisk Yoga och Meditationsskola har funnits i Sverige sedan 1972.
Håå Retreat Center i Småland är hem för våra yogaretreats och djupgående yogalärarutbildning.




Länkar






Håå Retreat Center
Yogalärarutbildning
Stötta Håå Retreat Center







Stockholm
Göteborg
Sydsverige







Läsrummet
Yogabutiken








Kontakt






Håå Retreat Center
Hå Kursgård 1
341 75 Hamneda
 0372-55063
 haa@yogameditation.com
 Facebook
 Instagram







Stockholm
Frejgatan 43
113 49 Stockholm


 08-321218
 stockholm@yoga.se













Göteborg
 anandananda@telia.com
 Facebook
 Instagram 
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