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Kursoversikt, anmdlningsblanket, tider, priser, lirare 2012 - 2013

Yoga ar mer an fysisk traning.
Den ursprungliga yogatraditionen innehéller "Processen dr till
forfinade och kraftfulla metoder som vid for att dter och dter igen

regelbundet bruk kan gora din vardag
kreativ och stressfri.

P& Haa Kursgard deltar du i en givande
process tillsammans med méanniskor fran

tdinda medvetandels [jus,
sa det kan brinna hogt over
det begrdnsade sinnets

hela virlden. leoretiserande, och ge dig

Med tantratraditionens yoga- och formdgan att uppleva.” Swami Janakananda
meditationsmetoder leder erfarna och (frdn en artikel om Kriya Yoga i tidskriften Bindu nr 12.)
valutbildade larare dig gradvis fram,
frin liatta och forberedande évningar Foto pd denna sidan: Turiya, Anandananda, Henrik Moltke

till det innersta och mest djupgaende.
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Kursoversikt lﬁ

Haa Kursgard maj 2012 - april 2013

Prana Vidya-kursen

27 maj - 9 juni Ma Sita Savitri och

(14 dagar) Vigyana Shakti
7870/5900 kr
(varav anm. avgift 1900 kr)

Obs! Innan anmdlan lds kursbeskrivningen for

Prana Vidya-kursen pd vdr hemsida www.yoga.se.

Sommarkurser
17 - 27 maj Agnidhara och
(10 dagar) Jan Chmilewski

7420/5570 kr
(varav anm. avgift 1900 kr)

10 - 23 juni Turiya och
(14 dagar) Vigyana Shakti
7870/5900 kr

(varav anm. avgift 1900 kr)

24 juni - 7 juli Ma Sita Savitri och

(14 dagar) Ottar G. Sgrensen
8490/6370 kr
(varav anm. avgift 1900 kr)
8 - 21 juli Franz Jervidalo
(14 dagar) och Mira
9160 kr

(varav anm. avgift 1900 kr)

Kriya Yoga-kursen

21 juli - 19 aug Swami Janakananda

(4 veckor) och Anandananda
13420/10750 kr
(varav anm. avgift 3400 kr)
Hostkurser
2 - 15 sept Mira och
(14 dagar) Klara Torbjorn
7870/5900 kr
(varav anm. avgift 1900 kr)
11 - 21 okt Turiya och
(10 dagar) Ottar G. Segrensen
7420/5570 kr
(varav anm. avgift 1900 kr)
Jullkursen
19 dec - 1 jan Swami Janakananda och
(14 dagar) Klara Torbjorn

8490 sv.kr.
(varav anm. avgift 1900 kr)

Nyarskursen 2013

2 - 12 jan Ma Sita Svitri och

(10 dagar) Anandananda
7420/5570 sv.kr.
(varav anm. avgift 1900 kr)

Tremanaderskursen 2013

23 jan - 20 april
Swami Janakananda och Ma Sita Savitri
med flera

Tremanaderskursen kostar 31500/26800 kr.
Betalningen delas upp i 3 delar: 1:a delen
6900 kr som anmalningsavgift, 2:a delen
9500 kr betalas fore 1 dec 2012, 3:e delen
15100/10400 kr (plus extra om du vill
reservera enkelrum mm) betalas fore 5 jan
ar 2013. Dessa delbetalningar fungerar som
en garanti for ditt deltagande pd kursen
och betalas inte tillbaka vid dterbud.

Helgkurser 2012 - 2013

11 - 13 maj Klara Torbjorn och
Jan Chmilewski

28 - 30 sept Vigyana Shakti och
Wini Hald

7 - 11 nov Klara Torbjorn och

(OBS! 5 dagar*) Ottar G. Sgrensen

18 - 20 jan Ottar G. Sgrensen och

Klara Torbjorn

En helgkurs 6ppnar upp for en ny
upplevelse av dig sjalv och ar en inspiration
i vardagen - bade for nyborjare och fortsattare.
Obs! Innan anmdlan lds kursbeskrivningen for
helgkurser pd vdr hemsida www.yoga.se.

Helgkurserna startar fredag kl 17.30 och
slutar sondag kl 16.30

Pris: 2570/2050 kr

(varav anmélningsavgift 650 kr)

Det finns aven mojlighet att delta i
tarmskoljning fredag morgon ki 8.00.
Pris: 415 kr for deltagare pa helgkurs.
Normalpris: 550 kr.

*5 dagars-kursen 7 - 11 nov startar onsdag
kl 17.30 och slutar séndag kl 16.30.
Pris: 4100/3300 kr

(varav anmalningsavgift 1050 kr)

Chakrahelg
16 - 18 nov Ma Sita Savitri

Chakrahelgen ar en fordjupningskurs dar
vi lagger vikt vid kontakten med och
upplevelsen av chakrana genom bl a asana,
pranayama, yoga nidra, kirtan och de
tantriska meditationerna.

Chakrahelgen ar 6ppen for dig som har
deltagit i en kurs vid H33 Kursgard eller
gatt en yoga- och meditationskurs vid
Skandinavisk Yoga och Meditationsskola pa
annan ort och lart dig psykisk andning
och meditationen Energins killa.

Pris: 2570/2050 kr

(varav anmalningsavgift 650 kr)

Swami

Janakananda
ar fodd i
Kopenhamn. Redan
som barn kom han i
kontakt med yoga. I
k .. borjan av 60-talet
yV - laste han historia
och engelska vid
Kopenhamns Universitet. Under manga
ar var han aktiv med konstnarligt arbete
inom teater och pantomim, savil som
med malarkonst, innan han under en
langre vistelse i Indien hos sin larare
Swami Satyananda larde sig de djup-
gaende tantriska meditationerna. Han
grundade vid sin hemkomst 1970
Skandinavisk Yoga och Meditationsskola
i Képenhamn.
Idag har Swami Janakananda mer an 40
drs undervisningserfarenhet och ar
efterfragad internationellt som
meditationslarare, foredragshallare och
forfattare.
Las mer om Swami Janakananda i
broschyren om Haa Kursgard eller pa
www.yoga.se

k-6 maj 2012
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Ar 1970 startade Swami Janakananda
Skandinavisk Yoga och Meditationsskola

i Kopenhamn. Tva ar senare, i maj 1972,
grundade han Hdd Kursgdrd och holl den
forsta retreaten. Sedan dess har kursgarden
varit en kraftfull representant for autentisk
yoga och meditation, genom dess larare.
Detta ska vi fira och bjuder in gamla och
nya elever, vinner och grannar till ett
jubileumsprogram den forsta helgen i maj.
Mer information kommer pa webbsidan
www.yoga.se. Du kan ocksa kontakta oss
pa e-post: haa@yogameditation.com

for detaljer.
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Nytt! - Ar du 25 &r eller yngre?
Nu ger vi ocksa rabatt till dig. Se nedan.

Reducerat pris:

P& kurser med tva priser galler priset efter
snedstrecket for de som tillhor en av
grupperna nedan:

- 25 3r eller yngre

- Studerande

- Arbetslosa

- Pensionarer

Reducerat pris géller endast om du avtalat
s& vid anmalan och sinder fullstindig
dokumentation tillsammans med
anmalningsblanketten.



Ma Sita Savitri kommer frin Island, dar
hon har studerat sprakvetenskap pa
Universitetet i Reykjavik. Spontana upplevelser
i hennes ungdom gjorde att hon blev dragen
till mystikens vidg och borjade soka ndgon som
kunde lara henne "riktig” meditation. Under
sina studiedr holl hon pd med yoga, men det
var forst nar hon flyttade till Képenhamn 1982
som hon hittade det hon letade efter. Hon
deltog i kurser pd Skandinavisk Yoga och
Meditationsskola och i Swami Janakanandas undervisning.

Ma Sita har genom dren varit aktiv som larare pd skolans olika
avdelningar i Arhus, Képenhamn och Stockholm. 1991 flyttade
hon till H34 Kursgdrd, dar hon nu, i nira samarbete med Swami
Janakananda, undervisar i yoga och meditation och ar med i
kursgdrdens ledning. Forutom omfattande undervisning i Haa
och pa yogalararutbildningen, ar det framfor allt inom tva
omraden som Ma Sita har gitt pd djupet; Prana Vidya (avancerad
tantrisk meditation och metod for helande) och Kirtan
(yogamusik, sang och dans).

Franz Jervidalo

kommer ursprungligen fran Nordjylland i
Danmark. Han har bott och undervisat sju ar pa
skolan i Stockholm och dven hallit kurser i yoga
och meditation runtom i hela Sverige. 1985 kom
han till Képenhamn och leder nu Skand-inavisk
Yoga och Meditationsskola dar.

Franz har 30 ars erfarenhet av att undervisa i
yoga och meditation och han undervisar i
manga sammanhang; t ex elitidrottsman, gymnastiklarare och
anstillda inom varden. Franz héller dessutom kurser pa foretag
med inriktning pd yoga och meditation som verktyg till att
forebygga stress i vardagen.

Mira leder Skandinavisk Yoga och
Meditationsskola i Stockholm. Hon &r fodd och
uppvuxen pa vastkusten utanfor Varberg och
borjade sin utbildning vid skolan i K6penhamn
dar hon bodde i fem &r. Under denna period var

. hon om sommrarna den drivande kraften bakom
& den ekologiska gronsaksodlingen pa Haa
Kursgdrd. 1987 borjade Mira undervisa pa skolan
i Stockholm. Férutom de dagliga kurserna i yoga
och meditation pd skolan undervisar hon regelbundet pa foretag.
Mira skriver och oversitter for tidskriften Bindu.

Anandananda kommer frin Oslo, dir han
studerade vid Statens Hantverks- och Konst-
industriskola. Han borjade sin yogalarar-
utbildning 1980 genom att delta i Tremanaders-
kursen pa H3a Kursgard och har sedan dess bott
och undervisat tva ar pa skolan i Stockholm, fem
ar pd Haa Kursgérd och étta ar pa skolorna i
Arhus och K6penhamn. Anandananda ar skolans
grafiska konstnar. Hans kreativa arbete finns pa
affischer och utstéllningar, saval som i tidskriften Bindu. Han bor
och undervisar nu i G6teborg, samt i de narliggande staderna.

.+ == g Jan Chmilewski ir ursprungligen frén norra
Y, = (i Tyskland. Sedan unga ar har han varit medveten
“* om sin psykiska energi och borjade soka sig till

yoga som vuxen. Efter att ha studerat nordiska
{ w& _ sprdk vid universitetet i Hamburg gav han sig av
i~ T for att f3 sjalvkannedom. Forst arbetade Jan med

Ve biodynamisk odling i Skandinavien och i

. Spanien, och sedan tog han del i

3-mdnaderskursen pd H33 kursgdrd, dar
han paborjade sin yogalararutbildning 2006. Férutom att undervisa,
ar Jan nu ansvarig for den ekologiska odlingen har.

Turiya ir frin Odense i Danmark. Han borjade
med yoga som 18-aring och gick Tremanaders-
kursen efter gymnasiet. Harefter flyttade han in
i ashrammet i Kopenhamn f6r att kombinera
sina musikstudier med att intensivt praktisera
yoga och meditation. Efter att ha jobbat bakom
flera langre kurser i H33 borjade han yogalarar-
utbildningen 1993 och flyttade tre ar senare till
Stockholms-skolan, dar han nu ar med i ledningen.
Turiya har kreativa talanger och star for manga av véara foto-/
layoutarbeten. Han har bl a ritat nisskoljningskannan NoseBuddy.

Agnidhara kommer frén Finland. Hon har
praktiserat yoga sedan slutet av 80-talet, dd hon
utbildade sig till och arbetade som konservator.
1995 gick hon Tremdnaderskursen och
paborjade sedan yogalararutbildningen och
bytte dirmed bevarandet av den materiella

| traditionen till bevarandet av den andliga. Efter
att ha bott en langre tid pd internationella H3&
Kursgard i Smaland och pa skolan i Képenhamn
bor och undervisar nu Agnidhara i Helsingfors i Finland.

Klara Torbiorn ir uppvuxen i Alta utanfor
Stockholm. Hon har gatt pa idrottslararlinjen pa
Idrottshogskolan i Stockholm, och pa en ”Fjall-
och Vildmarksledarutbildning” i Norge och

| Sverige. Darefter borjade hon lasa till 1ikare.
Klara har varit med i yogalarar-utbildningen
sedan 2003. Hon bor nu i H33, dar hon
undervisar pa kursgarden och i de omkring-
liggande staderna. Dessutom ar hon ansvarig for
skolans administration.

Vigyana Shakti kommer ursprungligen frin
Estland och har tidigare studerat fotografi och
arbetat som fotograf. Hon paborjade sin

| yogaldrarutbildning 2004 och har sedan dess

i bott pd H38 Kursgdrd. Har tar hon bland annat
hand om kursgdrdens histar. Hon undervisar i
yoga och meditation i de omkringliggande
staderna med gravidyoga som specialitet.

Ottar G. Sgrensen kommer frin Norge. Han

Lo { borjade med yoga da han studerade filosofi vid
universitetet i Bergen. Efter en tid som
% @ ', utbytesstudent i Reykjavik deltog han i
(= Tremdnaderskursen pd Haa Kursgdrd 2003. Tva
R ar senare flyttade han till H3d, och har bott dér
) sedan dess. Ottar ar praktiskt lagd och ansvarar
\ g bl a for underhéllet av kursgardens byggnader.
=P Wini Hald kommer frin Danmark, dir hon
. borjade gora yoga en gang i veckan, ar 1974,
/Q ' hos Swami Janakananda. Ar 1976 deltog hon

pa tremanaderskursen i H3d, och darefter
paborjade hon yogalararutbildningen och
bodde pa ashramet i Képenhamn, Stockholm
och Arhus 1976-83. Hon har sedan dess
undervisat i ett flertal stider pa Vastsjalland i
samarbete med olika studieférbund. Wini har
tidigare sjungit i Vor Frue Kirkes kor i Arhus och har studerat
musikteori dar. Hon ackompanjerar sitarmastaren Roop Verma pa
tambura vid konserter och Nada yoga seminarier.

Ritt till andringar forbehdlles. Denna bilaga annullerar all tidigare information om kurserna. © 2011 Skandinavisk Yoga och Meditationsskola



Anmalningsblankett maj 2012 - april 2013 &

OBS! Detta dr en bilaga till den detaljerade broschyren ”Meditation, Yoga, Tantra, for konsten att leva —
Hda Kursgdrd i Smdland”. Vi ber dig lisa denna kursbroschyr noga innan du anmdler dig. Vi sander den till dig
kostnadsfritt — eller lds motsvarande information pd vdr hemsida — Var god TEXTA — eller anmil dig p& www.yoga.se.

.......... L deNuuiueuereeeerireeeeceeretet ettt sttt asaeeaeaes
........... YTKE ettt e ettt es st s ettt s e sesarnenens
........... Fodelsedatum och &r..........ccecevveee.. O Man O Kvinna
........... Jag forstar: O svenska O engelska O danska O3 tyska

Jag onskar rabatt (och bifogar intyg) som: 0 25 3r eller yngre, eller studerande O arbetslos O pensionar

Har du gjort yoga tidigare? (Vilken slags och hur linge?)...............
Har du mediterat tidigare? (Vilken slags och hur linge?)................

Har du ndgra allergier eller andra fysiska eller mentala problem? (Utoka ev detta genom Brev)........cceeveeeerereeeeecenrereeeereseerereeeeressesesenens

Anvinder du medicin? VIIKen?......c.ooveveeveveeeeeneneeeceeeseeeenns

Inga extra kostnader:

O Jag tar med handduk och sdngklader

(tacke, kudde, lakan).

3 Jag onskar inte reservera ndgot speciellt rum.
Extra kostnader. Jag bestdller:

O Enkelrum med eget badrum, f6r 200 kr extra / natt
(Tremanaderskursen 126 kr).

3 Dubbelrum med eget badrum.

tillsammans med
119 kr extra / natt / person (Tremdanaderskursen 63 kr).

O Handduk och sangklidder under kursen (lakan, tiacke och
kudde) 300 kr (Tremdanaderskursen 350 kr / manad).

Barn:

3 Jag onskar ta med mig ...... barn. Pris: Halva
anmalningsavgiften och halva kursavgiften (halva fulla
priset) per barn. Namn och alder pd barnet/barnen:

Ovrigt:

Deltagarna behover en nasskoljningskanna i plast och en
meditations-mala med 108 pérlor.* De f&s i kursgdrdens butik.
* Dock ej pd helgkurser

Netikannan NoseBuddy: 165 kr. Mala: 150 - 425 kr.
Ridning: 80 kr per gang. Tvatt: 20 kr, torkning: 20 kr.
Jag reser till Had: O i egen bil O med tag / buss

Jag onskar hamtning i O Almhult / O Ljungby ki. .............
Pris: 80 kr.

Som garanti for mitt deltagande sinder jag er anmdlnings
avgiften for den kurs jag har anmdlt mig till samtidigt med
denna blankelt. Jag dr inforstddd med att jag inte kan fd
tillbaka detta belopp om jag skulle dndra mina planer.

OBS! Vinta med att betala och kontakta oss for att hora om
det finns plats om du anmdler dig sent.

3 Ja, pengarna dr skickade till kursgdrdens
plusgiro 73 86 03 - 0

Jag dr inforstadd med alf kurspriset dr defsamma
oavsett hur ldng tid jag stannar pd kursen. Den fulla
kursavgiften kan betraktas som en intrddesavgift, och jag
vet att jag inte kan fd@ ndgra pengar tillbaka oavsett ndr
eller av vilka orsaker jag mdste avbryta kursen.

Avtal: Jag dr inforstddd med att det dr en forutsitining for
att delta i alla kurser vid Skandinavisk Yoga och
Meditationsskola, att jag forpliktigar mig att infe i ndgon
form vidarebefordra information om eller undervisa i yoga
och meditation pd grundval av det som genomgds pd
kursen. For att uppnd kompetens till att uttala mig om
dessa yoga- och meditationstekniker, eller for att
undervisa andra i dem, krivs en fullstindig
yogaldrarutbildning vid skolan.

Jag bekriftar hirmed att jag har ldst alla 24 sidor i
broschyren om Hda Kursgdrd grundligt — eller
motsvarande information pd hemsidan www.yoga.se -
och om jag vdljer att delta pa Prana Vidya kursen eller
Chakrakursen — att jag har list informationen om dessa
kurser. Jag dr instdlld pa att delta under de diri
beskrivna villkoren.

Ort och datum Underskrift

Sdnd anmdlningsblanketten till Hid Kursgadrd, eller anvind motsvarande blankett pd vdr hemsida.

SKANDINAVISK YOGA OCH MEDITATIONSSKOLA

Haa Kursgard, 340 13 Hamneda © Tel 0372 - 550 63 * www.yoga.se
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Stockholm ¢ Tel 08 - 32 12 18  stockholm@yoga.se



